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私たちの思いを聞いてください

Next 京都乾癬の会

期間2025.10.1～11.15
目標金額200万円



あるある乾癬カルタについて

「あるある乾癬カルタ」を作成し、乾癬という病気の啓発
活動を行います。また、乾癬患者の皆様には、ひとりじゃ
ないと感じていただき、クスッと笑っていただけると嬉し
いです。

乾癬（かんせん）は慢性免疫性疾患で、完治が難しい疾患です。免疫性疾患ですので、人には感染し
ないのですが、病名の響きや皮膚の見た目から感染するのではないかとの印象を与えてしまいます。
乾癬には、尋常性乾癬、関節症性乾癬（乾癬性関節炎）、膿疱性乾癬という種類があり、約80%の方は
尋常性乾癬です。尋常性乾癬の特徴は全身の皮膚に　紅斑（赤い皮疹）ができ、半数の方に痒みを伴
います。また、紅斑部分の皮膚は、再生スピードが異常に早いため、古い皮膚が白く浮き上がり、鱗
屑（剥がれた皮膚）が日常生活のあらゆる場面で落ちてきます。乾癬患者は痒みや痛み、紅斑がある
肌の見た目、落ちてくる鱗屑等に悩みながら生活しています。

京都乾癬の会について

あるある乾癬カルタ　クラウドファンディング
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乾癬について2

京都乾癬の会は、乾癬があっても、楽しく豊かに生きられる社会
を目指して活動しています。
１．わたしたちは、乾癬患者であることに誇りを持ちます。
１．わたしたちは、乾癬患者が住みよい社会を実現します。
１．わたしたちは、乾癬患者の交流・友情を育みます。

支援金の使い道6

日本の乾癬患者数は、５０万人から６０万人、１０００人あたり４人から５人と言われていま
す。患者の絶対数が少ないことから、日常生活において乾癬患者同士がつながる機会は限定さ
れており、病気に対する周囲の人たちの理解も乏しいのが現状です。そうした現状を少しずつ
でも変えていくためには、乾癬患者が当事者として情報を発信し、地道に啓発活動を行ってい
くことが大切だと考えています。

プロジェクト立ち上げの背景4

１万円をご寄付いただいた場合
⑴あるある乾癬カルタ　１個　サイズ：290ｇ
⑵オリジナルトートバック　１個　サイズ：約345×355×100㎜
発送時期：令和８年３月頃

支援のお返し（リターン）5

皆様からいただいた支援金は、あるある乾癬カルタ作成代、郵送代及び啓発活動に使
用させていただきます。あるある乾癬カルタを通じて、多くの方が乾癬という病気
や、乾癬患者が感じている生きづらさについて知り、寄り添い共感することで、乾癬
があっても楽しく豊かに生きられる社会の実現に近づけたいと考えています。
皆様のご支援をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　ご支援はコチラから⇒

京都乾癬の会事務局　京都府相楽郡精華町祝園長塚１７番地５　なごみ司法書士事務所内
　　　　　　　　　　藤井伸樹　０７７４－９３－３００９


